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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРЕДМЕТУ БИОЛОГИЯ

«ЮНЫЙ ЭКОЛОГ»
для обучающихся 8 А, Б, В классов 
учитель Шеховцова Е.В.
                                                           г. Азов‌ 2023‌​
Пояснительная записка

Настоящая программа имеет эколого-биологическую направленность.

Предмет деятельности учащихся в рамках данной про​граммы – изучение среды обитания и ее влияния на здоровье человека.

Важную роль в освоении новых знаний и компетенций играет мотивация учащихся.  Данная программа решает эту задачу своей практической направленностью на изучение организма человека с точки зрения влияния среды  обитания.
Учащиеся смогут не только познакомиться с факторами, влияющими на здоровье человека, но и самостоятельно исследовать последствия влияния этих факторов при выполнении практических исследовательских работ.

          В этой связи следует выделить два первостепенных аспекта данной программы:

1. Экологическое образование, реализуемое путем развития познавательного интереса  к сохранению своего здоровья под влиянием факторов среды.
2.  Эколого-гуманистическое развитие личности, формирование адекватной картины мира и соответствующей системы ценностей.

Актуальность программы обусловлена тем, что современный человек не может не быть биологически и экологически грамотным. Биологическое образование по праву считается одной из важнейших сфер естественнонаучного миропонимания. 

Проблема пресной воды, загрязнения атмосферы, парниковый эффект -  являются глобальными экологическими проблемами. Изучение их способствует воспитанию экологически грамотной личности, ответственности за природу за сохранение своего здоровья.
Насыщенный экологический материал программы заметно повышает знания по биологии и экологии, способствует улучшению качества знаний учащихся при изучении этих предметов в школе.
Новизна данной программы заключается в том, что она объединяет в единое целое материал о факторах среды и их непосредственного влияния на здоровье человека. 
Пройдя обучение по предлагаемой программе, учащиеся приобретут комплексные знания по профилактике нарушений здоровья человека, а также научатся определять и объяснять причины нарушений здоровья Кроме того, они научатся самостоятельно работать с лабораторным оборудованием, овладеют умением находить нужную информацию об изучаемых объектах в научной литературе, справочниках, географических картах, интернете.
Основная цель программы: формирование у учащихся представления о влиянии окружающей среды на здоровье человека; показать причины региональных и глобальных экологических проблем и возможные пути их преодоления на основе рационального природопользования; воспитание экологически грамотных людей, ведущих здоровый образ жизни.

Задачи программы
· знакомство с экологическими факторами среды
· расширение и углубление представлений о влиянии факторов среды на здоровье человека;

· знакомство  с работами отечественных и зарубежных исследователей по изучению экологии. Физиологии человека;
· изучение основ работы с лабораторным оборудованием.
· приобретение практических умений и навыков исследовательской и экспериментальной работы;

· развитие самостоятельности при ведении учебно-по​знавательной деятельности; 
· освоение навыка работы со справочной научной и научно-популярной литературой (поиск и отбор необходи​мого материала); 
· развитие эмоциональной сферы и восприятия
· формирование уважительного отношения к объектам природы; 
· поднятие рейтинга значимости природы в системе ценностей подростка;
· сбалансирование познавательного, потребительского, природоохранного и эстетического аспектов отношения обучающихся к среде обитания.
· формирование умения мыслить, размышлять над прочитанным и услышанным, творчески перерабатывать и анализировать полученные экспериментальные результаты.
· побуждение обучающихся к следованию в своем пове​дении простейшим элементам научной этики взаимоотношений.
планируемые  результаты освоения программы

Личностные результаты :

 1) гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;
2) патриотического воспитания:отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки;
3) духовно-нравственного воспитания:  готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры;
4) эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности;
5)  ответственное отношение к своему здоровью:осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде;сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием;
6) трудового воспитания:активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией;
7) экологического воспитания:ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды;осознание экологических проблем и путей их решения;готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;
8) ценности научного познания:ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой ,понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения;развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности;
9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:адекватная оценка изменяющихся условий;принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации;планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия
- выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений);
- устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;
- проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой;
оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента;
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи;
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.
Коммуникативные универсальные учебные действия:

1) общение воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и лабораторных работ;выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения;сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта);самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.
2) совместная деятельность:понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи;выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды;овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.
Регулятивные универсальные учебные действия
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте;
делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
давать оценку ситуации и предлагать план её изменения;
учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
Принятие себя и других
-осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
-овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения).

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение, рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в контексте;
сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; процессы жизнедеятельности организма человека, делать выводы на основе сравнения;
различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны), выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии;
характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляция функций, иммунитет, поведение, развитие, размножение человека;
выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем органов организма человека и их функциями, между строением, жизнедеятельностью и средой обитания человека;
различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) заболевания человека, объяснять значение мер профилактики в предупреждении заболеваний человека;
выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и поведению человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории;
решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения;
аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация труда и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние;
использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, для исключения вредных привычек, зависимостей;
владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, травмах мягких тканей, костей скелета, органов чувств, ожогах и отморожениях;
демонстрировать на конкретных примерах связь знаний наук о человеке со знаниями предметов естественно-научного и гуманитарного циклов, различных видов искусства, технологии, основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры;
использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм человека и процессы его жизнедеятельности, проводить простейшие исследования организма человека и объяснять их результаты;
соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во внеурочной деятельности;
владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (4–5) источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую;
создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории обучающихся.
учебно-Тематический план
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	Теоретические занятия
	Практические занятия
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	I. АБИОТИЧЕСКИЕ  ФАКТОРЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА
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	18
	6
	12

	. Итоговое занятие
	2
	
	—

	Итого
	34
	
	


Содержание программы
«Гидробиология, пресноводные обитатели»

	Тема
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	ВВЕДЕНИЕ
	Знакомство с обучающимися,и их интересами. План работы на год. Правила поведения в кружке. Познакомить с задачами курса, правилами поведения в кабинете, на экскурсии.

Объяснить необходимость бережного отношения к природе. Формировать представление о биосфере как об оболочке жизни на земле.
	

	. I. АБИОТИЧЕСКИЕ  ФАКТОРЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА


	Знакомство с абиотическими факторами среды обитания человека. О влиянии факторов на здоровье человека.
	Практикум: 1. Обсуждение информации о наличии или отсутствии эндемичных заболеваний в г. Азове( обработка  опубликованных СанЭпид станцией статистических данных ). 2. Наблюдение за самочувствием людей в зависимости от погоды( личные наблюдения). 3. Определение органолептических свойств питьевой воды. 4. Определение кислотности природной воды р. Дон.  5. Определение минерального состава вод р. Дон.

Экскурсия. 1. Посещение   предприятия «Азов водоканал»

	II. АНТРОПОГЕННАЯ СРЕДА ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА


	Влияние человека на окружающую среду и последствия этого влияния на здоровье человека
	Практикум: 1.   Определение   кислотности атмосферных осадков.  2. Влияние кислотных осадков на растения. 3. Определение загрязнений воздуха путем био индикации. 4. Моделирование парникового эффекта  5.Построение розы ветров для Азова. 6. Выделение на карте города наиболее загрязненных промышленных районов.

Экскурсия 1. Посещение завода  «Алеколимеры». 



	III. СОЦИАЛЬНО-ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  


	Изучение непосредственной среды обитания человека – город, дом, школа. Проблемы питания. Соблюдение правил личной гигиены.
Основы физиологии поведения.
	Практикум.  1. Определение гармоничности физического развития по антропометрическим данным.

 2. Изучение функционального состояния дыхательной системы.
 3. Изучение функциональной возможностей сердечнососудистой системы. 
4. Составление рациона питания школьника. 
5. Определение нитратов в продуктах питания.
 6. Изучение состава продуктов  по этикеткам.
7. Определение типа кожи лица и оценка ее состояния. 
8 Исследования состава и рекомендаций по использования косметологических средств.
9.  Определение размеров рабочего стола. 

10. Исследование освещенности рабочего места.  

 11. Определение уровня шума на рабочем месте. 

12. Субъективная оценка самочувствия на рабочем месте.
13. Оценка внутренней отделки помещения. 

14. Изучение вентиляционного режима помещения.

 15. Изучение естественной освещенности класса.
16. Определение видового состава растительности пришкольной территории. 

17. Изучение степени запыленности воздуха в различных местах пришкольной территории.

 18.Определение шумового загрязнения пришкольной территории

	5. Итоговое 

занятие.
	Конференция. Защита проектов
	


список литературы

1.  Алексеев, С.В.Экология. – Санкт-Петербург: Просвещение, 2004. – 157 с. 
2 .Агаджанян Н.А,  Торшин В.И. Экология человека – М.: Экоцентр, 1994.

3. Алексеева Т.И. Географическая среда и биология человека. – Москва: Из-во «Мысль», 1977 

4. Алексеева Т.И. Адаптация человека в различных экологических нишах Земли. – М.: Изд-во МНЭПУ, 1998

5.  Дидактические материалы Экология России. - М.:АО МДС, Юнисам, 2005. – 150 с

6.  Козлова, Т.А, Мягкова, А.Н, Сонин, Н.И. Экология России. Рабочая тетрадь. Часть первая. - М.: АО МДС, 2006. – 125 с. 
7.  Казначеев В.П.Очерки теории и практики экологии человека. – М.: Наука, 1983

8.  Казначеева В.П. Экология человека. Основные проблемы. М.: Наука, 1988. 224 с.

9.   Криксунов Е.А, Пасечник В.В. Экология. 10 (11) класс:– М.:Дрофа,2011

10. Курбатова А.И, В.П. Зволинский "Эколого-аналитические методы диагностики состояния окружающей среды" – М.: Изд-во РУДН, 2009
11. Кузнецов, В.Н. "Экология России. Хрестоматия" М.: АО МДС, 2005. – С. 100.
12. Лысов П.К., Акифьев А.П., Добротина Н.А. Биология с основами экологии. Новосибирск: Наука, 1980
13. Протасов В.Ф.Экология, здоровье и охрана окружающей среды в России. – Москва: Из-во «финансы и статистика», 2001

14.  Психофизиологические основы здоровья. Практикум. – Кызыл: Издательство Тывинского государственного университета. – 2011
 15.  Программно-методические материалы "Экология (5-11 класс)" М.: Дрофа,2002
 16.  Программа для внешкольных учреждений. – М.: Минпрос, 200 – С. 187. 
17.  Программно-методические материалы по экологической и оздоровительной работе с детьми в полевых условиях и условиях города. – Ю.-Сахалинск: Родник, 2000. - 179 с. 
18.  Программа достижений. – Ю.Сахалинск: Родник, 2004. – 135 с.
Ткаченко Т.С. Основы физиологии человека. Т.2. СПб, 1994  
19.  Чернова, Н.М., Галушин, В.М., Константинов, В.М. Основы экологии. – М.: Дрофа, 2004. – 200 с. 
20.  Фадеева, Т.А. Экологические сказки. Учитель, Волгоград, 2003. – 100 с. 12. Учебно-методическое пособие. Экологический мониторинг. – Сыктывкар
PAGE  
2

