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	игры. Игровое занятие

	
	правила игры  


	7. [bookmark: _GoBack]
	Провести самодиагностику на предмет определения приоритетных направлений развития. Общая физическая подготовка

	16.10.2021
	Составлен индивидуальный план по общей физической подготовке

	8. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной деятельности. 
	23.10.2021
	Отработаны навыки нижней прямой подачи с середины площадки 

	9. 
	Формирование  специальной ловкости и тренировка управления мячом.

	13.11.2021
	Отработаны навыки управления мячом 

	10. 
	Сформировать игровые навыки Игровые упражнения. Нижняя передача над собой

	20.11.2021
	 Отработаны навыки нижней передачи мяча


	11. 
	Освоить способы верхней передачи мяча над собой.
	27.11.2021
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	12. 
	Освоить способы верхней передачи мяча над собой.
	4.12.2021
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	13. 
	Разучить способы верхней передачи мяча у стены.

	11.12.2021
	Отработаны навыки верхней передачи мяча у стены.

	14. 
	Провести самодиагностику на предмет определения зон развития на следующий год

	18.12.2021
	Определены достижения в спорте. Составлен план работы на следующий год.

	15. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	25.12.2021
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	16. 
	Формирование  специальной ловкости и тренировка управления мячом
	15.01.2022
	Отработаны навыки управления мячом

	17. 
	Освоить способы верхней передачи мяча над собой.
	22.01.2022
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	18. 
	Сформировать игровые навыки Игровые упражнения. Нижняя передача над собой
	29.01.2022
	Отработаны навыки управления мячом

	19. 
	Разучить способы верхней передачи мяча у стены.
	5.02.2022
	Отработаны навыки управления мячом

	20. 
	Провести самодиагностику на предмет определения зон развития на следующий год
	12.02.2022
	Определены достижения в спорте. Составлен план работы на следующий год.

	21. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной деятельности. 
	19.02.2022
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	22. 
	Сформировать игровые навыки Игровые упражнения. Нижняя передача над собой
	26.02.2022
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	23. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	5.03.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	24. 
	Провести самодиагностику на предмет определения приоритетных направлений развития. Общая физическая подготовка
	19.03.2022
	Определены достижения в спорте. Составлен план работы на следующий год.

	25. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	26.03.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	26. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	9.04.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	27. 
	Провести самодиагностику на предмет определения зон развития на следующий год
	16.04.2022
	Определены достижения в спорте. Составлен план работы на следующий год.

	28. 
	Разучить способы верхней передачи мяча у стены.
	23.04.2022
	Отработаны навыки верхней передачи мяча у стены.

	29. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной деятельности.
	30.04.2022
	Отработаны навыки верхней передачи мяча над собой.

	30. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	7.05.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	31. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	14.05.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  


	32. 
	Освоить эффективные подходы к планированию спортивной, тренировочной деятельности. Правила игры. Игровое занятие
	21.05.2022
	Совместно с наставником отработаны правила игры  
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ILJIAH PA3BUTUS
noJa PYKOBOACTBOM HACTABHUKA

Dopma HACTABHUYECTBA: « Y UHTENb-yHEHUK»
®.1.0. u jomxHoCcTh HacTasuuka Ilempenko Anekcandp Anekcanopoeuy — yautens
(h13UHECKON KyJIbTYpBI, TPEHED
Cpok ocyuiecTBieHus MaaHa: ¢ «1» censiops2021 r. mo «20» mas 2022 r.

ueﬂb: YKPCIICHUE 310POBbS YUALLMXCH [TOCPEACTBOM pa3BUTHS dJK'SH‘lCCKHX Ka4yeCTB U NOBBILLICHHSA

¢y1ﬂ(l!WOH3.1hH'bIX BO3MOYKHOCTEH JKH3HE00ECIeUHBAIOUX CHCTEM oprasusMa

3apaun: obyuenue npocteifimM cnocobam KOHTPOIIs 3a (U3MHECKOii HArpy3KOii, OT/IETbHBIMH
nokasaresisMu (PU3HUECKOro PasBHTHS H QHU3HIECKOH MOITOTOBICHHOCTH.

Ne Meponpusitie, 3a1aHue Cpoxk [Tnannpyemsbiit
n/n pe3ym,ra'r"

1. | IlpoBecTy AMAarHOCTHYECKYIO, 4.09.2021 Nonyuena
PA3BUBAIONLYIO GCCEy ¢ HACTABIACMBIM IS KOHCYIbTaLHs! 110
YTOUHEHHUS 30H PA3BUTHSL TeMe.

2. | Jlmarnoctuueckas, passuBaomas Gecesa ¢ 11.09.2021 IMonyuena
HACTaBIISEMBIM JUIsl [LTAHUPOBAHMUS 30H KOHCYJILTAIHs 110
Pa3BHTHS. TEME.

3. | CdopmupoBars npaBiiIa MOBE/ICHAS Ha 18.09.2021 CoBMecTHO ¢
YPOKe, TPEHHPOBKE /IS MOBBIIIECHHS HACTABHUKOM
PE3yIBTATHBHOCTH. 110/IrOTOBIIEH TLIAH

HOArOTOBKH H
[POBEJIEHUS
TPEHHPOBKH.

4. | ITo3HAKOMHTECS ¢ OCHOBHOIL 1 25.09.2021 Orpenesen
JIONONIHATEIIBHOI JTHTepaTypoii, nepeueHs
TEMATHYCCKUMH HHTEPHET-PECYPCamMH 1o JIUTEPATYPBI,
PA3BUTHIO INYHOCTHBIX KAYeCTB, HHTEPHET-CAiTOB
HEOOXOIMMBIX JUISL AOCTHIKCHIS JUISE H3YHEHHUSt
CTIOPTHBHBIX PE3yJITATOB

5. | OcBouTh dpheKTHBHBIE TTOAXOMBI K 2.10.2021 CoBmecTHO ¢
TIAHUPOBAHHIO CHIOPTUBHOM, | HACTABHUKOM
TPEeHUPOBOUHOM aesaTensrocTH. Ipasma | orpaGotanbl
urper. Urposoe 3ansitie | IpaBHIa MIpbI

|

6. | OcBouTh 3hHEKTHBHEIE TOAXOIBI K 9.10.2021 | ComecTHO ¢
TUIaHUPOBAHHIO CIOPTHBHOM, HACTABHUKOM

| TPEHUPOBOUHOIT JesiTeibHOCTH. [TpaBmia orpaboTaHbl





