
                                                               

                                                                                       

ПЛАН РАЗВИТИЯ  

ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

 

Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ф.И.О., класс/группа наставляемого  11 А класс 

Ф.И.О. и должность наставника  

Курлова Марина Евгеньевна, педагог-психолог МБОУ СОШ №3 г.Азова 

Срок осуществления плана: с «1» сентября 2022 г. по «19» мая 2023 г. 

 

Цель: активизация жизненного самоопределения, развитие временной 

перспективы учащихся, формирование личностно значимой позиции по 

отношению к семье и браку. 

Задачи: 

 Формировать у подростков потребность в приобретении новых 

знаний, умений и навыков по проблеме полоролевого 

взаимодействия 

 Расширить представления учащихся о роли семьи в формировании 

и развитии личности, формировать уважительное отношение к 

семье и ее духовным ценностям 

 Способствовать развитию качеств и умений, необходимых для 

семейной жизни 

 Способствовать осознанию собственного жизненного опыта и 

практическому использованию полученных психологических 

знаний в построении своей семьи. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие, задание* Срок Планируемый 

результат** 

1 Самодиагностика «Роль семьи 

в моей жизни» 

2.09.22 Получена консультация 

по теме 



2 Диагностика семейных 

отношений 

9.09.22 Получена консультация 

по теме 

3 Подготовка доклада 

«Товарищество и дружба» 

16.09.22 Презентация доклада 

4 Развивающая беседа 

«Взаимодействие  личности с 

семьей» 

23.09.22 Получена консультация 

по теме 

5 Развивающая  беседа 

«Нравственные основы 

взаимоотношений юношей и 

девушек» 

30.09.22 Получена консультация 

по теме 

6 Подготовка доклада на тему 

«Культура поведения 

влюбленных» 

7.10.22 Презентация доклада 

7 Разработать меры по 

преодолению трудностей в 

семейных отношениях. 

14.10.22 Составлен список мер. 

8 Развивающая беседа 

«Психологический климат 

семьи» 

22.10.22 Получена консультация 

по теме 

9 Развивающая беседа «Доходы 

и расходы» 

28.10.22 Получена консультация 

по теме 

10 Подготовка доклада 

«Особенности молодой семьи» 

11.11.22 Презентация доклада на 

классном часе 

11 Разработка мер по 

преодолению трудностей во 

взаимоотношениях с 

родителями 

18.11.22 Подготовлен перечень 

мер. 

12 Развивающая беседа «Бюджет 

семьи» 

25.11.22 Получена консультация 

по теме 

13 Развивающая беседа «Доходы 

и расходы» 

2.12.22 Получена консультация 

по теме 

14 Ознакомление  с литературой 

и интеренет-ресурсами по 

теме: «Развод по - 

человечески»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

9.12.22 Составлен 

индивидуальный 

перечень литературы для 

изучения 

15 Развивающая беседа 

«Воспитание детей в семье» 

16.12.22 Получена консультация 

по теме 

16 Развивающая беседа 

«Маленькие пришельцы» 

23.12.22 Получена консультация 

по теме 

17 Подготовка доклада «Правила 13.01.23 Презентация доклада 



поведения в семье 

18 Формирование эффективного 

поведения при возникновении 

конфликтных ситуаций  

20.01.23 Получена консультация 

по теме 

19 Развивающая беседа « 

Взаимоотношения детей, 

родителей и других 

родственников» 

27.01.23 Получена консультация 

по теме 

20 Подготовка доклада «Мать и 

отец – первые воспитатели» 

3.02.23 Презентация доклада на 

классном часе 

22 Развивающая беседа «Ребёнок 

в семье» 

10.02.23 Получена консультация 

по теме 

22 : «Воспитание детей «  17.02.23 Составлен 

индивидуальный 

перечень интернет-

ресурсов для изучения;  

 

23 Развивающая беседа  на тему 

«Доверие» 

24.02.23 Получена консультация 

по теме 

24 Развивающая беседа  на тему 

«Тайны материнства» 

3.03.23 Получена консультация 

по теме 

25 Развивающая беседа  на тему 

«Отцовская рука» 

10.03.23 Получена консультация 

по теме 

26 Подготовка доклада «Семь 

«Я» - много или мало?» 

17.03.23 Презентация доклада 

27 Развивающая беседа  на тему 

«Мать и отец – первые 

воспитатели» 

24.03.23 Получена консультация 

по теме 

28 «Ребёнок в молодой семье» 07.04.23 Получена консультация 

по теме 

29 Развивающая беседа на тему 

«Новые родственники» 

 

14.04.23 Получена консультация 

по теме 

30 Развивающая беседа  на тему 

«Доверие и ревность» 

22.04.23 Получена консультация 

по теме 

31 Развивающая беседа  на тему 

«Нравственные основы семьи» 

28.04.23 Получена консультация 

по теме 

32 Развивающая беседа  на тему 

«Трудовая атмосфера и 

хозяйство семьи» 

05.05.23 Получена консультация 

по теме 



33 Развивающая беседа  на тему 

«Эстетика быта» 

12.05.23 Получена консультация 

по теме 

34 Итоговое занятие 19.05.23 Выводы о полученных  

знаниях 

 
 


