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завтрак

Ka[la вязкая овсяII1м с масJIом и l\|| 8 з l 0,000 257 /1994
4,000 56,600 5а-6о/2О22

4, 14 l,000 llpoM,

550
0,050

18,50(
l 59,000

56б,600
54-зrнJ2022

обед

2l8.000 l 39/l 994
l6,950 з4 364,000 54-12м/2022

l 400 ,l,
58,000 54-20з12022.

980 l 42,000 пром
l5 59.000 54-зrн]2022

27,750 841,000

l 407,600

за втра к

kailla жиJtкая i 250 7,200 l 2,з00 27.000 224,000 54-25.1K/202Z
юlеб IlIIеви.llлпй 60 4,140 0,600 28,980 l 42,000 IrpOM,
Ilечеtrье 40 l ,800 1,900 5,000 85,000 IlpoM
Кофсйrый паlи,гок 200 2,1 00 3,600 22.з10 l 05,000 54-23ruJ2022

550 l5,840 18,400 83,290 556,000

обед

Эуп юроховый 250 5,з00 6,200 2з,l50 l 48,500 54-8с/2022'олубtlы llсllивые l00 8,800 l1.440 7,1 l0 l 9t,000 54-3Ml2022
\4iu<арслrы оlварлые l80 6,300 6,800 38,400 2з6,160 54-t.г12022
Кук}руза коrlсервироRан}tш l00 2,500 l,900 l 0.800 80,000 32, сб. l98l г
Х;rсб lttuсltи.лtый 50 з,950 0,500 24, l 50 l 8,000 IlpoM,(исс:tь из фруrlов 200 0,200 0,800 2l,000 52,900 54-22юil2022

ttE0 27,050 2.7,610 l24,6l0 826,560
Итоl,о: l 4J0 42,Е90 4б,040 207,900 l Jtt2,5б0

I l ]rln

завтрак

Мжароtлник 250 8,500 26,600 276,300 277/|994
ыр 1ъёрдых сортов в нарезхе 15 3,4li0 4,425 0,000 54,000 54-1з12022

)Оlоб ttlпеtли.ltплй 60 4,140 28,980 l 42,000 IJpOM,
Хлеб ржаlлой 25 2.1 30 0,450 l0,6]0 64,800 IIром
Кофейный напиlок 200 2,100 22,з,l0 l 05,000 54-23rrg'12022

ýý0 20,950 88.520 б42,I 00

обед

Борщ 0 капустой и карr.офелем 250 6,000 26,250 l 53,750 54-2c/202Z
Фрик4rlсlIьки в соусе 100 l 2,000 l0,200 l4,550 245,900 46912004

180 6,000 ,l
4з,200 280,400 544r12022

l,з00 4,400 1,700 36,000 T.z4l1994
50 0,500 24,150 l l 8,000 IIDoM,

200 l00 3,б00 22.зl0 105,000 54-2Зп/2о22
880 50 l32.1 60 939,0s0
1430 220,680 l 581.1 50

Karra вязкая овсяUм с MacJroM и 250 lз

за втра к

38,750 3 10,000 257 /1994
4 4,000 0,300 56,600 54-6о/2022

60 28,980 l4l,000 llpoM,
200 0, l 5,000 56,000 54-2rн]2022
550 l8,040 1 8.450 83,030 563,600

обед

с
250 3,1 50 2,700 40,200 l27,500 54-7c/Z022

l ()0 l 2,830 2,14,400 46212004
180 40 6,960 40,800 234,000 25,1l1994
l00 l 3,000 78,000 trDом,

z,зlо l4,490 7l,000 trром.
200 1 5,000 56,000 54-Zru/2022
860 2,7,160 l l б,320 Е40,900

Иr,оr о; l4l 0 47, l 99,350 1,104.ý00

за втра к

Каша жи,tцш молочнм лшсм 250 9,200 l 4,880 34,500 337,500 54-24Kl2022
ыр т}ёрдых сор],ов ts Uарезке l5 3,480 4,425 0,000 54,000 54-h/z022

хлеб лшеничный 60 4,140 0,600 28,980 142,000 пром,
Хлб ржалоfi 25 l30 0,450 10,б30 64,800
Чай с сахаром 200 0,200 0,050 l 5,000 56,000 54-2ru12022

550 19,750 20,,l05 tt9,1 l 0 654.300

обед

Рассоьшк JIенинфадский 250 7,400 7.300 28,tl00 l5б,900 54-Зсl2022
К(ллеI" rз цФиlш 100 l2,600 6,200 4,1 l0 l 56,600 498ll994
KalIa ячIlсвu pacclJllllaIM ]80 5,700 8,700 43,200 270,000 251 / 7994
]мат gз свекш оварной l00 l,200 4,500 7,700 76,000 54-13з12022
хлеб гп,uеtшчный 30 2,з10 0,300 14,490 7l,000
KoMltor, из смеси сухофDytrов 200 0,500 0,000 l 9,800 81,000 54-|хg/2022

lt60 29,770 27,000 ll8,100 8l l,500
итоrо: l410 49,ý20 47,405 201,2|0 l 465,800

Итоrо за 10 дней: 14060 169,094 49|,499 2088.890 l 4542,,|l 0
Среднее значение: 1406 46,909 49,1 50 20ti,8ll9 1,154,24l


