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завтрак

3апеканка из ворога со смmаной 200 ,00 l 3,700 2tr000 t9Ч' ьý;.ёzп0,000 54-|T12022
60 4;l 40 0,б00 '/ 142,000 промородинсшй 40 2,640 0,480 \Ё 80,400 промЧайссахаромишмоном 200 0,260 0,050 15,220 59,000 54-зпil2022

500 б,240 l4,E30 Е7.120 551,400

обед

фп-лшшадомшшя 200 2.100 6,200 2з,000 1 з2,000 l 39/l 994lлов rз mIы 200 l7,000 l6,950 34,000 364,000 54-12M/2022
60 0,077 0.780 1.020 9,840 T.24ll994хлеб шеншный 60 4,740 0,600 28,980 l42.000 пром.Чайссжаромилимоном 200 0,260 0,050 15,220 59,000 54-зrн/2022

720 24,|77 24,5Е0 l02,220 70б,840

завтрак

Тефrerш l00 7,800 9,950 2.550 l 66.000 462/2004Мжароны оварные l50 ,400 4,900 32,800 l96,800 54-1г/2022
ý4qp)aa консервировшна,I 60 1.500 0,720 ? з00 4l,000 32, сб. l98l г,

30 2,з,l0 0,300 l 4,490 1,000 промКофейный ншиток 200 2,100 3,б00 22,зl0 05,000 54-23гtl/2022
540 1 1.170 l9,470 79,450 579,800

обед

]}п картqфешный с бобовыми (с горохом) 200 5,800 6,150 l6,280 l зз, l40 54-8с/2022
l00 7.800 9,950 2,550 l66,000 46212004
t50 5,400 4,900 l зz.воо l9б,800 27зl|994
60 500 о,120 7.300 l )00 32, сб. l98l г,
50 3,950 0,500 24, l 50 l l8.000 пром

200 l00 з,600 22,зl0 l05,000 54-2зrн|2022
160 2б,550 26,420 l05,390 759,940

завтрак

курица запеченная 90 l 1,500 5,100 1.800 204,000 49412004
60 0,600 5,300 4, l00 67, l 00 54-76з/2022
l50 4.000 8,300 37,000 l87,000 679хлеб пшеничный 30 2,з70 0,300 l4,490 1l )00 trромЧай с сжаром 200 0,200 0.050 )00 56,000 54-2гн/2022
530 l8.б70 19,050 72,390 585,100

обед

Борщ с каттустой и каотофе 200 4,700 4,9б0 l9,980 l l0.360 54-2c12022
Фица зшеченншl 90 l 1.500 5, l00 1,800 204,000 494/2004

Винегрет 60 0,600 5,300 4,100 67,100 54-|6з/2О27Кша ячневм рассыпатФ{ l50 4,000 8,300 37.000 )00 679хлеб пшеничный 50 950 0,500 24 l50 l l 8.000 пром,-Iай с сахаром 200 0,200 0,050 l 5,000 56,000 54-2гн12022
750 24,950 24,2l0 102.030 742,460

дЁflь

завтрак

Котлета цlэинш 90 1 )00 8,?00 8,000 l 68,000 608
Каша гречневш рассышатil l50 5.100 6,300 36,000 233,700 544t/2022
эryрцы соленые б0 0,017 0.780 1,020 9,840 T.24ll994
хлеб пшеншный 30 2,370 0,300 l4.490 7l,0 00 пром,
какао с молоком 200 l00 з,200 l2,600 l00.400 54-2|m12022

530 l8,347 l9,280 72.1 10 582,940

обед

Qlц картофешный с крlпой (с рнсом) 200 4.940 5,780 1,000 l l 8,000 54-1lcl2022
Котлета к}?инш 90 7,000 8,700 8,000 lб8,000 608Кша гречневая рассышатiu l50 5, l00 6,300 зб,000 23з.700 544r/2022
Ог}рцы соленые 60 0,077 780 l,020 9,840 T,24ll994
хлеб пшеншный 50 з,950 0.500 24,1 50 l l8,000 ром.кжао с молоком 200 3,800 3,200 l 2.б00 l00,400 54-2lrнl2022

750 24,867 25,2б0 |02,110 747,940
д€ffь

завтрак

]ыба IDипущеннil с овошши l00 9,000 8,900 6,850 l 08,000 303/l 994
ельное l50 3,200 5.200 19,800 1 з9,400 54-1lr12022

4кра свекошная 60 l,з00 4,200 6,800 71 400 54-15з/2022
хлеб пшеничный з0 2.з,l0 0,300 l4,490 1.000 пром

леб ржаной 30 2,600 t80 1,050 72,400 пром
компот из смеси слхофпков 200 0,500 0,000 l 9,800 E1,000 54-1yJ1/2022

570 1Е,970 19,0Е0 бЕ.790 543,200

обед

Рассоьник Ленинградский 200 4,740 5,800 23,000 l25,520 54-Зсl2022
рыба приtrиценнм с овощами l00 9,000 8,900 6,850 l 08,000 зOз/l 994
ГIrоре картофельное l50 з.200 5,200 19,800 l з9,400 54-1lг/2022
Иt<ра свекольнм б0 l,з00 4,200 б,800 71.400 54-15з12022
хлеб пшеничный 30 584 |.284 080 l28,640
хлеб ржаной 30 2,6 00 0.480 l,050 72,400
Компот из смеси сцофрlmов 200 0,500 0.000 l9,800 81.000 4-1юl/2022

770 124 25,t64 102.3Е0 726,360




