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завтрак
(полдник)

(аша вязкая молочнм шеmнш 200 l0,000 l2,000 здJ**( i,F,|{|
йffl'66,670

54-7Зк/2022

]}reрброд с сьтром 60 7,400 6,з00 18,з20 з/2004
-lайссжаромилимоном 200 0,260 0,050 l5,220 59,000 54-змJ2022

|Iблоко l00 0,400 0,400 9,800 47,000

5б0 18,060 1Е,750 17340 545,670

обед

]уп-лаша домшцшя 250 4,700 8,750 з4,580 2l8,000 l з9ll 994

Iлов lB ггппш 200 l7,000 l 6,950 з4,000 з64,000 54-12MJ2022

ЭryDцы солешtе l00 1,200 4,800 7,380 78,000 T.24ll994

кпеб шешшй 50 3,950 0,500 24,1 50 1 l8,000 пром
.IайссжаDомилимоном 200 0,260 0,050 15,220 59,000 54-згн/2022

Е00 27,110 31,050 1 15,3J0 Е37,000

Итоrо: 45,170 49,800 |92,670 1382,б70

завтрак
(полдник)

Кша жид(ш молочнil рисовш 250 8,500 1 3,580 34,000 з l2,000 54-25,7к/2022

Бlтерброл с сыром 60 7,400 6,300 l8,з20 lб6,670 3/2004

Печеше 40 0,800 1,200 l9,500 96,000 пром

какао с молоком 200 3,800 2,800 l2,б00 l00,400 54-2lгgl2022

550 20.500 23.tt0 t4,420 675,070

обед

3уп гороховый 250 8,350 7,850 21.000 l69,700 54-8с/2022

Iефreли l00 7,800 9,950 2,550 l66,000 54-23м

Иmрошmарше l80 4,650 6,800 39,з60 236,160 54-1rl2022

(уýр}за консервировшш l00 2,500 1,200 l0,500 69,000 54-2lз/2022

клеб шешшtй 50 3,950 0,500 24,150 l l8,000 пром

кофейшlй напиюк 200 2, l00 3,б00 22,3 l0 l05,000 54-2зft1/2022

880 29,350 29,900 1l9.870 863,8б0

Итого: 49,850 53,7Е0 204,290 l538.930

завтрак
(полдник)

3апекак ш пороm со сметаной 250 l0,750 |1,|z5 з3,750 337,500 54-!т/2022

Бл.терброд с сьmом 60 7,400 6,300 l8,320 l66,670 з/2004

Клеб бородинский 40 2,640 0,480 l 5,920 80,400 пром.

Чай с сжаром 200 0,200 0,050 l 5,000 56,000 54-2rtl2022
550 20.990 2J.955 82.990 б,l0.570

обед

Борщ с каrryстой п карmфелем 250 5,875 6,200 24,000 l 73,000 54-2cl2022

К}тица зшечешш l00 l 1,500 5. l00 1,800 204,000 494/2004

Вшегрш l00 1,000 8,830 б,830 l l 1,8з0 54-76з/2022

Каша ячневая рассыпаш l80 4,800 8,600 44,400 224,400 т,4,28/|994

хлебшешшй 50 ? sý0 0,500 24,150 l l8,000 пром

чай с сжаром 200 0,200 0,050 l5,000 56,000 54-2глl/20Z2

ЕЕ0 z7325 29,280 1 16,1 80 ЕЕ7,230

Итого: 48Jl5 53,235 l99,170 l527,E00

завтрак
(полдник}

Кша вязш молочнм KyIý,Dy]HM 200 l0,000 l 1,800 з4,000 27з,000 54-2xJ2022

Б}.герброд с сыром 60 7,400 6,300 l8,з20 l66,670 3/2004

Чайссшаромилшоном 200 0,260 0,050 l5,220 59.000 54-эгt1/2022

Яблоко l00 0,400 0,400 9,800 47,000

5б0 1Е,Oб0 lE,550 77,310 545,б70

обед

фт карюфшьtшй с lgупой (с рисом) 250 б,l 75 7,260 26,250 l 28,500 54-1lc/2022

Котлsm к}ршtr l00 7.800 9,700 8,900 l86,700 54-5чJ2OZ2

каша греqневш Dассышатм l80 б,l20 7,560 4з,200 280,440 544r/2022

Эryрrшл соленые l00 800 780 1,700 1з,000 T.24ll994

хлеб шешшlй 50 з,950 0,500 24,1 50 l l 8,000 пром.

какао с молоком 200 3,800 з,200 l2,600 l00,400 54-2lгtl/2022

880 28,645 29,000 l l6,800 827,040

итого: 46,705 47,550 19,1.1.t0 1372,7l 0

завтрак
(полдник)

кша вязкяя молочнм овсянш 250 8,750 1 3,600 27,000 2з8,000 54-9к/2022

БtтDброд с сыром 60 7,400 6,300 l 8,з20 lб6,670 3/2004

МучБIе кондreрсше шделш 40 2,600 l,600 26,000 l24,000 пром,

Кофеriль!й нmffiк 200 2, l00 3,800 22,з 10 l 05,000 54-2зN]2022

550 20,850 25,300 93,б30 б33,670

обед

Рассольш Лешрадсмй 250 7,350 ,l,250 28,750 lб7,000 54-3c12022

рыба ттрrлtщешая с овощами l00 9,000 8,900 6,850 108,000 54-|1р/2022

Пюре шрmфельное l80 4, l00 6,240 24,700 224,000 54-1lг12022

Икра свекольнш l00 2,170 7,000 l l,330 l l9,000 54-15зl20z2

хлеб шеmный 50 з,950 0,500 24,150 l l8,000 пром,

(омпот щ смеси с}ъофрукmD 200 0,500 0,000 l9,800 8l,000 54-1xH/2O22

Et0 27,070 29,t90 1 l5,580 t17,000

Итого: 47,920 55,190 209,2t0 1450,670



завтрак
(полдник)

кша вязш молочнш шешнш 200 10,000 l2,000 34,000 273,000 54-1Зк/2022
БлreрбDод с сыDом 60 7 400 6,з00 1 8,з20 t66,670 з/2004
Чайссахаромилшоном 200 0,260 0,050 l5,220 59,000 54-зftп2022

Яблоко 100 0,400 0,400 9,800 47,000

560 18,0б0 18,750 77,340 545,б70

обед

С}т_лшs домшшя 250 4,700 8,750 34,580 2l 8,000 lз9l1994
Г[лов ш rппш 200 l7,000 l6,950 34,000 364,000 54-12br]2022

Горошек консервировшый l00 l.з00 0,900 7,з00 58,000 54-20з/2а22
хлебшешшй 50 з,950 0,500 24,1 50 l l 8.000 пром.

Чай с сжаром илимоном 200 0,260 0,050 |5,220 59,000 54-зftl]2022

800 27,2l0 27,150 1 15,250 817,000

Итого: 45,270 45,900 l 92,590 1362,670

завтрак
(полдник)

Кша жид(ш молочнш рисовш 250 8,500 l3,580 34,000 312,000 54-25.1кl2022

Бl,терброд с сыром 60 7,400 6,300 l 8,320 l66,670 зl2004
Печеше 40 0,800 l,200 l9,500 9б,000 пром,

кжао с молоком 200 з,800 2,800 l2,600 l00,400 54-2lfшl20Z2

550 20,500 23,880 8;l,J20 675,070

обед

Эlп гороховый 250 8,з50 7,850 2l,000 l69,700 54-8с/2022

Птrца тутешая l00 l 2,з60 l5,000 l,800 226,670 494/2004

ИшрошI опарше l80 4,650 6,800 з9,з60 2з6,160 54-|r12022

Эг}тI&r солеше l00 0,800 0,780 1,700 lз,000 T.24ll994
хлебшешшй 50 3,950 0,500 24, l 50 1 l 8,000 пром

К!сель из фрукюв 200 0,200 0,000 27,000 52,900 54-22xll2022
Et0 30,310 30,930 l l5,0l 0 81б.430

итого: 50,Е10 54,Е10 l99,JJ0 1491,500

завтрак
(поллник}

}апекаrша rB ворога со смffiой 250 l0,750 |1,|25 33,750 337,500 54-1T/2022
Бr"герброд с cbrpoM 60 7,400 б,300 l 8,з20 lб6,670 з/2004
Клеб бородilrсюd 40 2,640 0,480 l 5,920 80,400 пром
tlafi с сахаром 200 0,200 0,050 l 5,000 56,000 54-2fIr/2022

550 20,990 23,955 82,990 640,570

обед

Борщ с капусmй и карmфелем 250 5,875 6,200 24,000 l73,000 54-2c12022

Иясо тушеное l00 8,600 6,500 2,200 lз 1,000 з90/l994
Каша гречневая рsссышатм l80 6,120 7,560 4з,200 280,440 544r12022

Фа кsбачковм l00 1,900 7.000 7,000 90,000 54-24з12022

клеб шещный 50 з,950 0,500 24, l 50 l l 8,000 пром-

Кофейшй наrшгок 200 2,1 00 3,600 22,з l 0 105,000 54-2згrl2022
ЕЕ0 2Е,545 31,360 l22,860 Е97,440

итого: 49,535 55,3l5 205,850 1538,0l0

завтрак
(полдник}

(аша вязкая молочнш ý,пФ}знffi 200 l0,000 l 1,800 34,000 273,000 54-2Kl2022
jутрброд с сыром 60 7,400 б,з00 l 8,з20 l66,670 3/2004
.lайссжаромилшоном )по 0,260 0,050 l 5,220 59,000 54-згl1/20Z2

[блоко l00 0,400 0,400 9,800 47,000

560 1Е,060 lt,550 77,3.10 545,670

обед

-уп карmФельшй с макарошми
250 б,850 6,000 2,7,200 l53,750 54-7c12022

Гефтели l00 7,800 9,950 2,550 l66,000 46212004

{аша шенщная рассыщатаJl l80 6,240 6,960 40,080 234,000 2511,1994

(аrryсm юшеная l00 1,700 5,300 3,800 80,з00 пром.

клеб шешный з0 2,з70 0,300 4.490 71,000 пром.

Клеб ржшой 30 1,980 0,з60 940 60,300 пром.
-l8й с сж8Dом 200 0,200 0,050 5.000 56,000 54-2rн/2022

890 27,140 2Е,920 l l5,060 E2l.J50
итого: 45,200 47,110 l92..l00 1367,020

завтрак
(полдвик)

(ша вязш молочнш овсянш 250 8,750 l3,600 27,000 238,000 54-9Kl20Z2
jtтрброд с сьmом 60 7-400 6,з00 l 8,з20 l66,670 3/2004

иуrше кондrгеDсше к}делш 40 2,600 1,600 26,000 l24,000 пром-
(офейшй наIиюк 200 2,100 3,800 22,зl0 l 05,000 54-2зпL|2022

550 20,Е50 25,300 93,6J0 бJJ,б70

обед

)ассольш Лемгрцсюd 250 7,350 7,250 28,750 l67,000 54-Зсl2022
(отлета рыбная l00 9,200 8,500 5,100 l 58,750 з88/2004

lюре мрюфельное l80 4,100 6,240 24"700 224,000 54-||г12022

4кра свекольная l00 2,|70 7,000 ll 1]0 l l9,000 54-15з/2022

хпебшешчшй з0 2,з70 0,з00 l4,490 ?l,000 пром.

хлеб Dжаной з0 l,980 0,360 l l,910 60,з00 пDом,

Компm ш смеси с\ryофDуmв 200 0,500 0,000 l9,800 8l,000 54-1yJl2022

Е90 27,670 29,650 l l6,1 l0 881.050

итого: 48,520 54,950 209.710 l 5l 1,720

lrтo]o за 10 дней 477,295 5l8,1i00 l999,.l90 1,15.16,700

Среднее значение за период: 47.730 51.8(i0 1 99,9.19 l,l51.670


