Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9класс.
 
       Программа по физической культуре для 5-9 класса составлена на основе:
- комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов
В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М: Просвещение, 2015) в объеме 102 час
-  основной образовательной программы основного или среднего общего образования;
- учебного плана МБОУ СОШ № 3 г. Азова
- положения о рабочей программе по предмету МБОУ СОШ № 3 г. Азова
- учебно- методического комплекса (Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич.  М: Просвещение, 2015.
Физическая культура: Учебник для учащихся 5 – 7 классов, автор М.Я. Виленский, Москва: Просвещение, 2015)
Физическая культура: Учебник для учащихся 8-9 классов, автор В.И. Лях, Москва: Просвещение, 2015
 Структура документа:
Рабочая программа включает разделы: основное содержание с распределением учебных часов по разделам, планируемые результаты освоения предмета физическая культура, учебные нормативы по физической культуре.
Общая характеристика учебного предмета:
Предметом образования в области физической культуры является двигательная(физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.
 
Цель:
·        Адаптировать авторскую программу к ШУП на 2019- 2020 учебный год,
·        Обеспечить технологию качественной реализации данной программы и достижения целей, поставленной в ней и ФГОС по физической культуре
 
     Курс направлен на достижение следующих задач, обеспечивающих реализацию личностно-ориентированного, когнитивно-коммуникативного, деятельностного подходов к обучению по физической культуре:
·        укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
·        формирование культуры движений, обогащения двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
·        освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
·        обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
·        воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
 
Ориентируясь на решение задач образования школьников, учебный предмет «Физическая культура» в своем предметном содержании направлен на:
·        реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технического оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями;
·        реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
·        соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практических навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
·        расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на расширения учащихся, установление взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
·        усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях.
Место предмета в базисном учебном плане:
В соответствии с базисным учебным планом на изучение физической культуры в 5-9 классах определено 3 часа в неделю. В соответствии с годовым учебным графиком продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 учебные недели. Итоговое количество часов в год на изучение предмета составляет 102 часа в год в каждом классе ( без учета праздничных дней). 
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