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	[bookmark: _GoBack]Если сомневаешься в полученных рекомендациях, обсуди с другими взрослыми, которым доверяешь. - Скорректируй план. - Никогда не бойся допустить ошибку. Если ты не выполнишь какой-либо этап, то не стоит думать, что все не удалось. Следует определить, что пошло не так и попытаться исправить это. Подробнее мы обсудим, как быть с неудачами и ошибками, на отдельной встрече. - Следует думать о достижении поставленной цели. Следует думать только о хорошем при достижении поставленной цели
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	КРУГ ДРУЗЕЙ, ЗНАЧИМЫЕ И ВАЖНЫЕ ЛЮДИ В МОЕЙ ЖИЗНИ. «С кем я дружу»
	10.12.2021
	Необходимо вспомнить, какой образ будущего есть у наставляемого . Найти ответы на вопросы, кого он бы хотел взять в свое будущее из своих друзей, «учителей»? С кем бы ему хотелось «идти по жизни рядом»? Это могут быть реальные люди, уже известные ему, а могут быть образы, тех людей, с которыми ему хотелось бы быть? Что для него важно во взаимоотношениях с этими людьми?
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	«Что помогает нам дружить и поддерживать дружбу»
	21.01.2022
	Обратить внимание подростка, что дружба и сохранение отношений требуют желания и усилий от каждого, находящегося в этих отношениях. Обозначить важность умения дружить. Важные составляющие для сохранения дружеских отношений: 1. Сдерживать обещания. 2. Совершать небольшие добрые дела. 3. Быть лояльным. Лояльные люди преданы, надежны, благожелательны: • Хранят тайны • Избегают сплетен • Поддерживают других 4. Уметь слушать. 5. Признавать свои ошибки и просить прощения. 6. Устанавливать ясные ожидания
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	ОШИБКИ И НЕУДАЧИ В НАШЕЙ ЖИЗНИ. "Что помогает мне побеждать"
	04.02.2022
	 Приходим к выводу, что важно замечать свои успехи и обязательно успевать насладиться ими, прежде чем поставишь следующую цель. Если ты достиг успеха в том, что было особенно трудно, обязательно похвали и вознагради себя
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	Выработан алгоритм действий:
1. Визуализируй желаемый результат
2. Избавься от противного соседа в своей голове
3.Ставь разумные цели
4. Двигайся в "потоке"
5.Непрерывно анализируй
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	04.03.2022
	Важно сконцентрировать ребенка на моделях образования «через всю жизнь», на формировании навыков учиться и, что еще более важно, переучиваться. В условиях быстрой смены технологических циклов человеку для успешности необходимо непрерывно учиться, расширять свои навыки, а иногда - забывать старые навыки (Пример: в ряду носителей информации при работе с компьютером: дискета - лазерный диск - флешкарта - внешний жесткий диск - облачное хранилище, - мы видим, как отмирают более ранние носители информации, и знания о них мешают, сдерживают людей начинать пользоваться новыми решениями)
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EDopMa HACTABHUYECTBA: « Y UUTEIb-yICHUK

®.1.0. u nomwkHOCTh HacTaBHuKa Eroposa Ceeriana BiaiuMUpOBHA - IPETojiaBarellb
PYCCKOTO $i3bIKa 1 JIMTEPaTyphl
CpoK OCyHIECTRICHHS MTaHa: C «1» HosGps 2021 T. 1o «20» mas 2022 1.

Leas:

obecrieunTs y 0ByuatoLMXesl yIyullenie 06pa3oBaTeNbHbIX pe3yIbTaToB, MaKCUMallbHO
[10JIHOE PACKPbITHE OTEHIHaNa INGHOCTH HACTABIIAEMOTO,

1HeoGXOMOE LSl YCTIEIHOH JIMHOI! 1 NPO(ecCHOHANBHO camMopeai3alin

3apaun:

-[0ArOTOBKA 06y HAIOMIErocs K CaMOCTOATEIbHOH, OCOSHAHHON H COLMANBHO
IIPOJlyKTHBHOM JeATeTbHOCTH B COBPEMEHHOM MHUPE;

- PACKPBITHE JIMYHOCTHOTO, TBOPYECKOTO, npoecCHOHATBHOIO MOTEHIHANA
0GyHaroIMXCsl, HOIEPKKa HOPMUPOBAHKS 1 Peali3ai

MHIMBUIYTbHON 00Pa30BaTebHO TPACKTOPUH.

Ne MeponpusTue, 3a/laHie Cpok [Lraunpyemslil pe3yJibTaT

n/n

1 [IpoBecTH AHArHOCTHKY Ha 10.09.2021 OnpezeiieH nepeueHb eGUIMTHEIX
MpeAMET ONpeaeTeHns KOMIIETEHIIE, TpeOYIOIMX Pa3BUTHS,
[IPMOPHTETHBIX HAIpABICHHAI chOpMyYIHPOBAH MEPEUCHb TeM
PA3BHTHS KOHCY/IbTaLlii C HACTABHHKOM

2 ITpoBecTH IMAarHOCTHYECKYIO 24.09.2021

GECC].‘Y ¢ HaCTaBJISIEMBIM, JUIA
YTOYHEHUS 30H PA3BUTHI

3 TTpoBeCTH TUArHOCTHYECKYIO 1.10.2021
GeceLy ¢ HACTABIISIEMBIM, LISt
YTOUYHEHHS 30H PA3BUTHS

4 PaGora ¢ HACTABIAEMBIMH LISl 15.10.2021 AnropuT™, KOTOPBIH CliesyeT BupaboTars: -
CTAHOBJIEHHS] MOTUBALIUHA K BriGepy 11e/1b, KOTOpas SBIACTCS BAXHON A
Oy 4CHUIO HOBBIX 3HAHMUI, 3HAYMMOH, HO TAKXKe H PealuCTHYHOH. -
nproGpeTeHns HOBOTO OllbITA, Brijienu mary, HeoOXoAuMBbIE AT
nprobLienus K KyeType. MOE JIOCTHIKEHHS! TIOCTABIEHHOM Hen. Jlyummit
BYAVIIEE. VYHMCH €1oco6 JIOCTHKEHHS Yero-Tuoo - JeaTh 5T0
CTABHTD LEJIH. «Kaxnm 1 Luar 3a warom. - [Tponwiy, K KoMy H 3a
BIOKY cBOE Oynymee» KaKo# MOMOIIBIO Tehe HYXKHO 06pamaTsest B

CBOEM [BHKEHUH K TIeNH. - Pacckaxu
5 «Bymymiee Kak BO3MOKHOCTE. 29.10.2021 KaKOMy-HHOYIIb B3POCIOMY BaXHOMY JUIS

Kak mMHe Ty/1a Ionactb» Te0s UEJIOBEKY O CBOEM IIJIaHE. OGCy}J_H





