
 
 

ПЛАН РАЗВИТИЯ  

ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

 

Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ф.И.О., класс/группа наставляемого 9 А класс 

Ф.И.О. и должность наставника Ермолаенко Анна Николаевна учитель истории, обще-

ствознания, ОПК 

Срок осуществления плана: с «1» сентября 2022 г. по «19» мая 2023 г. 

 

Цель:  Скорректировать поведение сообразно нравственным нормам. 

Задачи: - Определить общие основы нравственного поведения; 

               - Обозначить приоритетные направления развития; 

               - Выработать собственные правила поведения. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие, задание Срок Планируемый ре-

зультат 

1 Провести диагностическую беседу с 

наставником, для уточнения зон раз-

вития с учетом возрастных особен-

ностей 

 

3.09.22 Получена консуль-

тация 

2 Провести самодиагностику на пред-

мет определения приоритетных 

направлений духовного развития 

 

10.09.22 Совместно опреде-

лены желательные 

направления ду-

ховного развития. 

3 Познакомиться с литературой, тема-

тическими Интернет-ресурсами по 

основам духовно-нравственного раз-

вития подростков. 

 

17.09.22 составлен индиви-

дуальный перечень 

литературы для 

изучения 

4 Подготовка к ОВИО «Наше Насле-

дие» 

24.09.22 Участие в ОВИО 

«Наше Наследие» 



5 Подготовка к ОВИО «Наше Насле-

дие» 

1.10.22 Участие в ОВИО 

«Наше Наследие» 

6 Провести беседу о трудностях в 

определении собственного нрав-

ственного поведения. 

8.10.22 Беседа проведена. 

7 Составить план работы по формиро-

ванию основ нравственного поведе-

ния. 

15.10.22 План составлен. 

8 Совместно изучить семейные обы-

чаи и традиции русского народа. 

22.10.22 Составлен индиви-

дуальный перечень 

литературы для 

изучения 

9 Выделить особенности влияния тра-

диций на жизнь общества 

12.11.22 Составлена блок-

схема 

10 Подготовка к олимпиаде по ОПК 19.11.22 Участие в олим-

пиаде по ОПК 

11 Подготовка к олимпиаде по ОПК 26.11.22 Участие в олим-

пиаде по ОПК 

12 Провести беседу о влиянии тради-

ций русского народа на современ-

ных подростков. 

3.12.22 Беседа проведена. 

13 Познакомиться с литературой, тема-

тическими Интернет-ресурсами по 

новым подростковым обычаям. 

 

10.12.22 составлен индиви-

дуальный перечень 

литературы для 

изучения 

14 Разработать карту воздействия рус-

ских обычаев и современных обыча-

ев на жизнь подростка. 

17.12.22 совместно с 

наставником под-

готовлен мини-

проект 

15 Определить собственный стиль жиз-

ни в преломлении современных тра-

диций. 

24.12.22 Получена консуль-

тация 

16 Совместно провести сравнительный 

анализ поведения подростков в раз-

ные периоды взросления. 

14.01.23 Составлен пере-

чень сходства и 

различия подрост-

кового поведения. 

17 Разработать рекомендации подрост-

кам по основам нравственного пове-

дения. 

22.01.23 Разработаны реко-

мендации. 



18 Совместно проанализировать труд-

ности общения со сверстниками. 

28.01.23 Составлен анализ 

проблем в меж-

личностных отно-

шениях. 

19 Совместно скорректировать свое по-

ведение со сверстниками с учетом 

нравственных норм 

04.02.23 Сформулированы 

новые правила по-

ведения в сложных 

ситуациях 

20 Познакомиться с литературой, тема-

тическими Интернет-ресурсами по 

истории меценатства в России. 

 

11.02.23 составлен индиви-

дуальный перечень 

литературы для 

изучения 

22 Изучить биографии известных 

меценатов. 

18.02.23 Составлен список 

направлений меце-

натской деятель-

ности. 

22 Изучить опыт благотворительности 

в Ростовской области как основы 

нравственного поведения. 

25.02.23 Совместно с 

наставником под-

готовлен перечень 

благотворительных 

организаций Ро-

стовской области. 

23 Подготовить сообщение об извест-

ных меценатах. 

04.03.23 совместно с 

наставником под-

готовлено сообще-

ние для классного 

часа «Культурное 

наследие» 

24 Сформулировать общие принципы 

для понятий благотворительность и 

меценатство. 

11.03.23 совместно с 

наставником под-

готовлена сравни-

тельная таблица 

определений. 

25 Познакомиться с литературой, тема-

тическими Интернет-ресурсами по 

истории православной благотвори-

тельности в России. 

18 03.23 составлен индиви-

дуальный перечень 

литературы для 

изучения 

26 Совместно составить список право-

славных благотворительных органи-

заций. 

25.03.23 Совместно состав-

лен список. 

27 Изучить информацию о жизни и де-

ятельности русских врачей, как но-

сителей нравственного поведения. 

08.04.23 совместно с 

наставником под-

готовлен список 

известных деяте-

лей медицины. 

28 Выработать основы выбора профес-

сионального пути с позиций нрав-

15.04.23 Совместно разра-

ботаны правила 



ственности и пользы людям. осознанного выбо-

ра. 

29 Подготовить информацию об из-

вестных российских врачах. 

22.04.23 совместно с 

наставником под-

готовлено сообще-

ние для классного 

часа «На службе 

добра» 

30 Изучить основы толерантного пове-

дения. 

29.04.23 Получена консуль-

тация. 

31 Сформулировать причины необхо-

димости проявления толерантности 

в подростковой среде. 

06.05.23 Составлен пере-

чень причин. 

32 Проанализировать изменения в соб-

ственном поведении с точки зрения 

нравственности и толерантности.  

13.05.23 Получена консуль-

тация 

 


