
                                                                                            
 

 

ПЛАН РАЗВИТИЯ  

ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 

 

Форма наставничества: «Учитель-ученик»  

Ф.И.О., класс/группа наставляемого 6 А класс 

Ф.И.О. и должность наставника Шеховцова Елена Викторовна, учитель Биологии 

Срок осуществления плана: с «1» сентября 2022 г. по «19» мая 2023 г. 

 

Цель: Успешное формирование у учеников средней и старшей школы осознанного подхода к 

реализации личностного потенциала, рост числа заинтересованной в развитии собственных талантов 

и навыков молодёжи. 

 

Задачи:  

- дать дополнительные знания по гуманитарным предметам, вовлекая детей в краеведческую работу; 

- повышать мотивацию к учёбе и саморазвитию, к саморегуляции, формированию ценностных и   

жизненных ориентиров; 

- развивать лидерские, организационные, коммуникативные навыки и метакомпетенции; 

- помогать в построении образовательной траектории и будущей профессиональной реализации 

 

№ 

п/п 

Мероприятие, задание Срок Планируемый 

результат 

1 Сбор предварительных запросов от 

потенциальных наставляемых.  
3.09 Получена 

консультация по теме.   

2 Провести самодиагностику на предмет 

определения приоритетных направлений  

развития 

10.09 Получена 

консультация по теме.   

3 Провести диагностическую развивающую 

беседу с наставником, для уточнения зон 

развития 

19.09 Получена 

консультация по теме.   

4 Разработка мероприятий по развитию 

личностных компетенций, при подготовке и 

реализации проектов. 

24.09 Выбраны направления 

совместной работы  

5 Разработка мероприятий по развитию 

личностных компетенций, при подготовке и 

реализации проектов. 

01.10 Выбраны направления 

совместной работы  

6 Знакомство с основной и дополнительной 

литературой, тематическими интернет 
08.10 Составлен 

индивидуальный 



ресурсами перечень литературы 

для изучения  

7 Знакомство с основной и дополнительной 

литературой, тематическими интернет 

ресурсами 

15.10 Составлен 

индивидуальный 

перечень литературы 

для изучения  

8 Подготовка домашнего задания – разработка 

дневника самонаблюдения 
22.10 Получена 

консультация по теме 

9 Анализ дневника самонаблюдений 12.11 Получена 

консультация по теме 

10 Анализ дневника самонаблюдений 19.11 Получена 

консультация по теме 

11 Анализ дневника самонаблюдений 26.11 Получена 

консультация по теме 

12 Разработка выступления на основе самоанализа 3.12 Получена 

консультация по теме 

13 Разработка выступления на основе самоанализа 10.12 Получена 

консультация по теме 

14 Публичное выступления на основе 

самоанализа. 
17.12 Совместно с 

наставником проведён 

классный час. 

15 Сформировать правила поведения на уроке 

позволяющих проводить профилактику 

заболеваний,  сохранения  здоровья своего и 

окружающих 

24.12 Получена 

консультация по теме 

16 Сформировать правила поведения в 

общественных местах  позволяющих проводить 

профилактику заболеваний,  сохранения  

здоровья своего и окружающих 

14.01 Получена 

консультация по теме 

17 Сформировать правила поведения дома 

позволяющих проводить профилактику 

заболеваний,  сохранения  здоровья своего и 

окружающих 

21.01 Получена 

консультация по теме 

18 Освоить эффективные подходы к 

планированию учебной деятельности  
28.01 Получена 

консультация по теме 

19 Освоить эффективные подходы к 

планированию учебной деятельности  
04.02 Получена 

консультация по теме 

20 Освоить эффективные подходы к 

планированию учебной деятельности 
11.02 Получена 

консультация по теме 

21 Познакомиться с успешным опытом (кл. рук. 

ШеховцоваЕ.В.) подготовки и проведения 

публичных выступлений, подготовки проектов, 

участия в олимпиадах и конкурсах и др. 

18.02 Получена 

консультация по теме 

22 Познакомиться с успешным опытом 

старшекласников подготовки и проведения 

публичных выступлений, подготовки проектов, 

участия в олимпиадах и конкурсах и др. 

25.02 Получена 

консультация по теме 

23 Подготовка и проведение публичных 

выступлений, подготовка проектов, 

посвящённых мероприятиям по сохранению 

здоровья.  

06.03 Получена 

консультация по теме 

24 Подготовка и проведение публичных 

выступлений, подготовка проектов, 

посвящённых мероприятиям по сохранению 

здоровья.   

11.03 Получена 

консультация по теме 



25 Подготовка и проведение публичных 

выступлений, подготовка проектов, 

посвящённых мероприятиям по сохранению 

здоровья 

18.03 Получена 

консультация по теме 

26 Ростовская область в ВОВ, работа медицинской 

службы 
25.03 Совместно с 

наставником 

посещение школьного 

музея Боевой славы. 

27 Ростовская область в ВОВ, работа медицинской 

службы 
6.04 Совместно с 

наставником 

посещение школьного 

музея Боевой славы. 

28 Ростовская область в ВОВ, работа медицинской 

службы 
13.04 Выпуск видео-ролика 

«Война в истории 

моей семьи» на 

классном часе. 

29 Ростовская область в ВОВ, работа медицинской 

службы 
20.04 Выпуск видео-ролика 

«Война в истории 

моей семьи» на 

классном часе. 

30 Ростовская область в ВОВ, работа медицинской 

службы 
11.05 Выпуск видео-ролика 

«Война в истории 

моей семьи» на 

классном часе. 

31 Подведение итогов, самоанализ проектной 

деятельности 
18.05 Совместно с 

наставником проведён 

классный час. 

 

  

 


